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近
年
、
大
規
模
な
自
然
災
害
が

相
次
ぎ
、
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
の
根
本
に
あ
る
気
候
変
動
の

改
善
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
と
考
え
る

子
ど
も
と
考
え
る  

防
災
防
災
・・
減
災
減
災
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現
状
に
適
応
し
、
被
害
を

緩
和
し
て
い
く
た
め
の
、

防
災
・
減
災
の
視
点
を
も
っ
た

環
境
教
育
の
重
要
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
防
災
に
つ
い
て
考
え
、

災
害
に
備
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
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を
再
認
識
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

自
然
と
人
間
、
人
間
と
人
間
（
社

会
）
の
関
わ
り
、
つ
な
が
り
を
考
え

る
こ
と
は
、
環
境
教
育
に
と
っ
て
重

要
な
視
点
で
す
。
自
然
災
害
の
発
生

は
、
こ
の
関
わ
り
、
つ
な
が
り
を
痛

感
し
再
考
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

甚
大
な
被
害
に
直
面
す
る
度
に
自
然

の
無
情
さ
を
感
じ
、
自
然
は
人
間
に

都
合
よ
く
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

こ
と
も
認
識
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
日
常
で
は
自
然
は
人
間
に

大
き
な
恵
み
を
与
え
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
自
然
の
二
面
性
を
理
解
し
て
自

然
と
向
き
合
う
こ
と
が
必
要
で
し
ょ

う
。
地
震
、
津
波
、
豪
雨
等
は
自
然

現
象
で
あ
り
、
直
接
災
害
に
つ
な
が

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
が
い

た
り
、
生
活
が
あ
っ
た
り
し
た
場
合

に
災
害
と
な
り
ま
す
。
自
然
現
象
の

発
生
は
防
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、

防
災
だ
け
で
な
く
、
減
災
と
い
う
言

葉
も
多
く
使
わ
れ
ま
す
。

自然のダイナミクスと美しさを感じさせる
磐梯山と銅沼（あかぬま）

自然と人間との関わり・つながり 
を学ぶ防災教育

頻
発
す
る
自
然
災
害

ま
ず
は
「
令
和
6
年
能
登
半
島
地

震
」
に
被
災
さ
れ
た
方
々
に
、
心
よ

り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
地
域
の
1
日
も
早
い
復
興
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。

近
年
、
国
内
外
の
多
発
す
る
自
然

災
害
に
関
し
、
防
災
・
減
災
、
そ
し

て
復
興
の
在
り
方
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
変
動
帯
に
位
置
し
、
温
帯
モ

ン
ス
ー
ン
に
属
す
る
日
本
列
島
は
有

史
以
来
、
地
震
・
津
波
、
火
山
噴

火
、
台
風
・
前
線
等
に
よ
る
暴
風
・

豪
雨
な
ど
に
繰
り
返
し
襲
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
個
人
的
に
も
阪
神
淡
路
大

震
災
の
直
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で

被
災
地
を
訪
れ
、
近
代
都
市
神
戸
の

惨
状
に
呆
然
と
し
ま
し
た
。
ま
た
夜
、

大
阪
に
戻
っ
た
時
は
い
つ
も
ど
お
り
の

繁
華
街
の
賑
わ
い
に
戸
惑
い
ま
し
た
。

加
え
て
、
新
潟
県
へ
異
動
以
降
に
、

新
潟
・
福
島
豪
雨
、
中
越
地
震
（
今

年
は
20
周
年
）、
中
越
沖
地
震
を
経
験

し
た
こ
と
も
、
防
災
教
育
の
重
要
さ

子どもと考える防災・減災　　  
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自
然
を
知
る
こ
と
か
ら

自
然
を
知
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
る

は
じ
め
る

日
本
列
島
で
は
自
然
災
害
が
頻
発

す
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
が
、
逆
に
、

そ
れ
だ
け
多
く
の
自
然
の
恵
み
や
豊

か
さ
も
受
け
て
い
ま
す
。
近
年
、
命

を
守
る
た
め
の
防
災
教
育
や
啓
発
の

取
り
組
み
が
、
個
人
レ
ベ
ル
か
ら
地

域
・
国
レ
ベ
ル
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
確

か
に
、
学
校
や
職
場
で
の
避
難
訓
練
、

家
庭
で
の
備
え
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

の
確
認
な
ど
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
災
害
に
つ
な
が
る
自
然
の

恐
さ
を
強
調
し
、
防
災
の
必
要
性
を

促
す
だ
け
で
は
、
自
然
と
向
き
合
う

適
切
な
教
育
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
自

然
の
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス
や
壮
大
さ
を
理

解
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
防
災
へ
の
意

識
が
高
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
国
立
公
園
・
国
定
公
園
、
ジ

オ
パ
ー
ク
な
ど
を
訪
れ
る
こ
と
で
、

そ
の
成
り
立
ち
の
時
間
の
長
さ
や
空

間
の
大
き
さ
、
地
球
の
営
力
の
凄
さ

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
美

し
い
景
観
を
つ
く
る
自
然
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
、
人
間
に
働
く
と
ど
う
な
る

か
を
想
像
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
防
災

教
育
の
基
本
と
な
る
で
し
ょ
う
。

自
然
災
害
を
自
分
事
と
捉
え
る
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ

と
や
悲
し
い
こ
と
を
考
え
た
く
な
い
の

は
、
人
間
の
自
然
な
感
情
で
す
。
た

だ
、被
災
地
に
友
人
・
知
人
が
い
た
り
、

過
去
に
訪
れ
た
り
し
た
経
験
が
あ
れ

ば
、
無
関
心
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
本
列
島
は
面
積
の
割
に
は
、
気
候
・

気
象
、
地
形
・
地
質
な
ど
自
然
環
境

に
大
き
な
違
い
が
見
ら
れ
、
そ
れ
ら

を
反
映
し
て
自
然
災
害
も
、
地
域
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
各
地
域
の
自

然
環
境
、
さ
ら
に
は
社
会
環
境
を
知

る
こ
と
が
、
地
域
で
発
生
す
る
可
能

性
の
高
い
災
害
を
理
解
し
、
同
時
に

地
域
へ
の
愛
着
を
培
う
こ
と
に
も
な

る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

も
同
じ
場
所
で
生
活
を
続
け
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
し
、
大
人
に
と
っ
て
も
、

災
害
発
生
時
に
ど
こ
に
い
る
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
地
域
だ
け
で

な
く
、
日
本
で
起
こ
り
得
る
災
害
を

理
解
す
る
こ
と
、
そ
の
た
め
に
は
自

然
体
験
や
想
像
力
が
重
要
で
す
。

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

防
災
教
育

持
続
可
能
な
社
会
の
構
築
に
自

然
災
害
へ
の
対
応
が
必
要
な
の
は

日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国

連
防
災
世
界
会
議
は
過
去
3
回
と

も
日
本
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
か
ら

も
、
B
O
S
A
I
は
国
際
社
会
に

対
す
る
日
本
の
貢
献
の
一
つ
と
言
え

ま
す
。
国
際
的
な
自
然
災
害
削
減
の

指
針
で
あ
っ
た
「
兵
庫
行
動
枠
組
」

は
2
0
1
5
年
か
ら
10
年
間
、
国

糸魚川世界ジオパーク（新潟県）での子どもたちの
自然体験学習

国連国際防災戦略グローバル・プラットフォーム会議 
（スイス・ジュネーヴ）での日本からの発信

連
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教

育
（
E
S
D
）
の
10
年
と
連
動
し
て

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
S
D
G
s

ゴ
ー
ル
11
に
「
仙
台
防
災
枠
組
」
の

言
葉
が
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

E
S
D
、
S
D
G
s
と
自
然
災
害
削

減
へ
の
取
り
組
み
は
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
な
お
S
D
G
s

の
最
終
年
2
0
3
0
年
は
、
第
4
回

国
連
防
災
世
界
会
議
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
開
催
国
は
未

定
）。
こ
の
よ
う
に
、
自
然
災
害
か
ら

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
、
取
り
残
さ

れ
な
い
姿
勢
を
培
う
こ
と
も
環
境
教

育
の
役
割
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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こ
れ
か
ら
大
雨
は
増
え
る
？

近
年
、
大
雨
や
台
風
に
よ
る
洪
水
や
土
砂

災
害
な
ど
の
気
象
災
害
が
全
国
各
地
で
被
害

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大
き
な
要
因
の

一
つ
が
地
球
温
暖
化
と
言
わ
れ
て
お
り
、
日

本
国
内
の
（
都
市
化
の
影
響
が
比
較
的
小
さ
い

15
地
点
で
観
測
さ
れ
た
）
年
平
均
気
温
は
100
年

あ
た
り
1.
2
4
℃
の
割
合
で
上
昇
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
大
雨
の
年
間
発
生
回
数
は

増
加
し
、
よ
り
強
度
の
強
い
雨
ほ
ど
頻
度
の

増
加
率
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
強
度

の
強
い
雨
に
つ
い
て
は
、
40
年
前
と
比
べ
て
お

お
む
ね
2
倍
程
度
に
頻
度
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
今
後
の
将
来
予
測
で
は
気
温
は
さ
ら
に

上
昇
し
、
激
し
い
雨
が
増
え
、
強
い
台
風
の

割
合
が
増
加
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
気
象
災
害
は
今
後
も
全
国
各

地
で
被
害
を
も
た
ら
す
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
私
た
ち
は
子
ど
も
と
共
に
命
を
守

る
術
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

気象災害気象災害から命を守るから命を守る

子どもと考える天気の情報子どもと考える天気の情報

早田 蛍 （はやた ほたる）
熊本県在住。気象予報士、気象防災アドバイザー（国土
交通大臣委嘱）。子ども３人の子育てをしながら、九州を
中心に気象防災講演、防災ワークショップ、お天気教室を
行っている。令和２年７月豪雨で地元の熊本県八代市坂
本町が被災。2019 年（一社）日本気象予報士会 石井賞。
2020 年福岡管区気象台 台長賞受賞。

落
雷
に
よ
る
事
故
か
ら

命
を
守
る
情
報

2
0
2
4
年
４
月
、
宮
崎
県
宮
崎
市
内
の

高
校
の
グ
ラ
ン
ド
で
落
雷
に
よ
り
サ
ッ
カ
ー
を

し
て
い
た
高
校
生
18
名
が
搬
送
さ
れ
、
一
人
が

意
識
不
明
と
な
る
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
ま

し
た
。
当
時
、
現
地
で
は
気
象
台
か
ら
雷
注

意
報
が
出
て
お
り
、
激
し
い
雨
や
落
雷
や
突

風
に
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

自
然
災
害
の
中
で
も
突
然
や
っ
て
く
る
地

震
と
違
い
、
気
象
災
害
は
前
も
っ
て
情
報
が

出
ま
す
。
落
雷
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、

気
象
台
か
ら
出
る
情
報
を
活
用
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ま
ず
、
天
気
予
報
で
「
雷
注
意
報
」
が
出

て
い
る
と
き
に
は
、
天
気
の
急
変
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
「
心
構
え
」
を
し
て
く
だ
さ

い
。
次
に
そ
の
よ
う
な
日
は
現
在
の
雷
の
可

能
性
を
1
時
間
先
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
、

気
象
庁
「
雷
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト
」
を
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
逐
一
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
黒

い
雲
が
近
づ
く
、
雷
の
音
が
聞
こ
え
る
、
急

に
冷
た
い
風
が
吹
く
場
合
は
、
積
乱
雲
が
近

づ
い
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
の
で
、
一つ
で
も
見
か

出典：「警戒レベル 4」で危険な場所から全員避難！ 
5 段階の「警戒レベル」を確認しましょう | 政府広
報オンライン (gov-online.go.jp)

写真 1



08 夏号 2024

　子どもと考える防災・減災

け
た
ら
屋
外
活
動
を
中
断
し
て
速
や
か
に
屋
内

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
と
確
認
す
る

「
警
戒
レ
ベ
ル
」

他
に
も
台
風
や
低
気
圧
・
前
線
の
影
響
に
よ

り
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
は
、
防
災

気
象
情
報
や
避
難
の
情
報
が
段
階
的
に
発
表
さ

れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
情
報
を
わ
か
り
や
す
く

5
段
階
の
色
や
数
字
で
表
し
た
も
の
が
「
警
戒

レ
ベ
ル
」
で
す
。
子
ど
も
で
も
災
害
発
生
の
危
険

度
を
直
感
的
に
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

的
確
に
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
※
写
真
1
）

警
戒
レ
ベ
ル
は
1
か
ら
５
ま
で
の
5
段
階
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
で
住
民
が
と
る
べ
き
行
動
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
絶
対
に
覚
え
て
ほ

し
い
こ
と
は
「
避
難
開
始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
」
で

す
。
警
戒
レ
ベ
ル
3
「
警
戒
」（
赤
）
で
は
高

齢
者
や
障
が
い
者
の
方
な
ど
避
難
に
時
間
が

か
か
る
方
は
避
難
開
始
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
4

「
危
険
」（
紫
）
は
危
険
な
場
所
に
い
る
人
は

全
員
避
難
で
す
。
よ
っ
て
警
戒
レ
ベ
ル
３
か
ら

4
ま
で
に
は
安
全
な
所
へ
「
避
難
を
完
了
さ

せ
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
く
勘
違
い
し
て

い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、警
戒
レ
ベ
ル
５
「
災

害
切
迫
」（
黒
）
は
何
ら
か
の
災
害
が
す
で
に

発
生
し
て
い
る
可
能
性
が
極
め
て
高
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
5
を
待
っ
て
い
て
は

災
害
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
警
戒
レ
ベ
ル
の
色
や
数
字
を
子
ど

も
と
一
緒
に
大
人
も
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ

う
。
家
庭
や
学
校
の
防
災
教
育
の
中
で
、
出

さ
れ
る
情
報
の
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が

命
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

自
然
災
害
と
共
に
生
き
る
。

生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
。

日
本
は
海
に
囲
ま
れ
た
島
国
で
、
自
然
か

ら
多
大
な
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
大
雨
や
地
震
・
津
波
・
火
山
の
噴
火

等
に
よ
る
自
然
災
害
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
か
ら
命
を
守

る
術
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
教
育
と
し
て
継

続
し
て
学
ぶ
こ
と
で
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
私
が
住
ん
で
い
る
熊
本
県
に
は
熊
本

弁
で
、
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
い
う
意
味
の

「
で
き
る
し
こ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

防
災
教
育
は
、「
で
き
る
し
こ
」
を
継
続
し
て

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
い
ざ
と
い
う
時
に
成

果
を
発
揮
し
ま
す
。（
※
写
真
２
、
３
）

大
き
な
災
害
は
必
ず
起
き
ま
す
。
し
か
し

普
段
の
備
え
と
知
識
が
あ
れ
ば
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。い
つ
か
起
こ
る
災
害
に
備
え
、

子
ど
も
た
ち
と
共
に
正
し
い
知
識
を
身
に
着

け
、
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
し
ょ
う
。

生徒が作成したマイタイムライン 
（防災行動計画）

小学校での防災ワークショップ

写真２

写真 3
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子どもと考える防災・減災　　  

市瀬 智紀 （いちのせ とものり）
宮城教育大学教育学部教授。慶應義塾大学卒業。同大
学大学院博士課程を経て、1995 年から宮城教育大学に
おいて教員養成に従事。2011 年 3 月の東日本大震災後
は、附属防災教育未来づくり総合研究センター長や防災
教育研修機構副機構長を歴任。環境省の事業である日中
韓環境育ネットワーク (TEEN) の国内委員。博士（教育
学）。

大規模災害大規模災害にそなえるにそなえる  
学校学校のの防災教育防災教育

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
学
校

単
独
で
は
な
く
地
域
住
民
や
関
係
機
関
な
ど

と
災
害
を
想
定
し
た
協
働
が
で
き
て
い
る
か

ど
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

学
習
面
で
は
、
小
学
校
の
社
会
科
の
「
自

然
災
害
か
ら
く
ら
し
を
守
る
」（
4
年
生
）
や

「
自
然
災
害
が
多
い
日
本
の
国
土
」（
5
年
生
）

と
い
っ
た
単
元
で
地
域
の
災
害
に
つ
い
て
学
び

ま
す
が
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
を
活

用
し
て
地
域
の
災
害
と
被
害
の
特
性
を
抽
出

し
て
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
活
動
を

行
う
こ
と
が
有
効
で
し
ょ
う
。

理
科
で
は
、
流
れ
る
水
の
働
き
や
土
地
の

変
化
、
天
気
の
変
化
（
5
年
生
）、
地
震
や
火

山
の
噴
火
と
土
地
の
変
化
（
6
年
生
）
に
つ
い

て
の
単
元
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た

自
然
・
気
象
現
象
を
科
学
的
知
識
と
し
て
学

ぶ
だ
け
で
な
く
、
災
害
と
結
び
付
け
る
視
点

が
重
要
で
す
。
特
に
地
球
規
模
で
の
気
候
変

動
に
よ
っ
て
、
浸
水
や
地
滑
り
、
洪
水
な
ど

が
頻
発
し
、
台
風
災
害
も
激
甚
化
し
て
い
ま

す
。
児
童
生
徒
が
生
活
と
科
学
を
結
び
付
け
、

災
害
に
つ
い
て
有
機
的
に
考
え
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

『避難訓練チェックリスト』 
（本学林田由那講師監修）

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
と
き
に
、
台
湾

東
部
・
花
蓮
を
中
心
と
す
る
大
規
模
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
。
本
年
元
旦
の
能
登
半
島
地

震
に
加
え
て
、
各
地
で
災
害
が
頻
発
す
る
中

で
、
学
校
で
防
災
教
育
を
推
進
す
る
こ
と
の

使
命
を
感
じ
ま
す
。
筆
者
は
小
中
学
校
の
教

員
養
成
を
目
的
と
す
る
大
学
に
設
置
さ
れ
た

防
災
教
育
研
修
機
構 

（
311
い
の
ち
を
守
る
教
育

研
修
機
構
）
で
、
2
0
1
1
年
3
月
の
東
日

本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
て
教
員
養
成
や

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

防
災
・
減
災
の
備
え
に
つ
い
て

今
日
の
学
校
で
は
避
難
訓
練
や
引
き
渡
し

訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
避
難
訓
練
が
パ

タ
ー
ン
化
し
て
し
ま
う
こ
と
や
「
ど
う
せ
大

き
な
災
害
に
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た

認
知
バ
イ
ア
ス
を
い
か
に
打
破
す
る
か
が
鍵
に

な
っ
て
い
ま
す
。
避
難
訓
練
で
は
、
学
区
の
地

理
的
な
状
況
を
踏
ま
え
た
想
定
を
す
る
こ
と

や
、
授
業
時
の
み
な
ら
ず
、
休
み
時
間
や
部

活
動
、
登
下
校
時
な
ど
様
々
な
時
間
帯
を
設

定
し
、
児
童
生
徒
が
安
全
な
行
動
を
自
ら
考

え
、
判
断
し
、
行
動
で
き
る
力
を
つ
け
る
こ
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『避難訓練チェックリスト』 

（本学林田由那講師監修）

『教員のための防災教育ブックレット』
（風水害をテーマにしています）

災害の記憶をボランティアとして伝える 
（気仙沼市立階上中学校）

学
校
が
実
際
に
被
災
し
た
と
き

実
際
に
災
害
に
あ
っ
て
学
校
が
取
り
残
さ

れ
た
状
況
に
な
っ
た
と
き
は
、
学
校
内
に
あ

る
も
の
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ

れ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
発
災
時
に
は
、

カ
ー
テ
ン
や
運
動
着
、
新
聞
紙
な
ど
を
使
っ

て
暖
を
と
っ
た
り
、
絨
毯
の
あ
る
音
楽
室
や

大
規
模
災
害
と
学
校
の
そ
の
後

大
規
模
災
害
の
被
災
地
で
は
、
次
の
3
つ

の
タ
イ
プ
の
学
校
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

1 

浸
水
や
倒
壊
な
ど
直
接
的
被
害
を 

受
け
た
学
校

2 

直
接
被
害
は
少
な
か
っ
た
か
っ
た
が 

地
域
住
民
の
避
難
所
と
な
り
、
校
庭
が 

仮
設
住
宅
の
た
め
に
提
供
さ
れ
た
学
校

3 

後
背
地
に
あ
っ
て
物
資
や
救
援
の
提
供
の 

拠
点
と
な
っ
た
学
校

1
の
学
校
は
の
ち
に
廃
校
と
な
り
、
2
の

タ
イ
プ
の
学
校
は
、
長
期
に
わ
た
っ
て
体
育
館

や
校
庭
が
使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
3
の
タ
イ

プ
の
学
校
は
被
害
の
な
い
元
気
な
学
校
で
す

が
、
復
興
の
プ
ロ
セ
ス
で
は 

1
の
学
校
の
統
廃

合
の
主
体
と
し
て
児
童
生

徒
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
大
規
模
災
害
の
時
は
、

自
校
が
被
災
し
て
い
な
い

に
し
て
も
、
広
域
で
協
働

し
て
災
害
対
応
を
考
え

る
視
点
も
重
要
に
な
り

ま
す
。

体
育
用
の
マ
ッ
ト
を
活
用
し
ま
し
た
。

理
科
や
図
工
の
知
識
や
道
具
も
役
立
ち
ま

す
。
被
災
時
に
は
停
電
し
ま
す
の
で
、
児
童

生
徒
が
理
科
準
備
室
の
豆
電
球
と
電
池
を

使
っ
て
照
明
を
作
成
し
、
ロ
ウ
ソ
ク
を
ビ
ー

カ
ー
に
立
て
て
各
教
室
に
置
き
明
か
り
と
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
書

い
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
学
校
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

が
発
揮
さ
れ
た
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

災
害
時
、
学
校
に
避
難
し
て
く
る
住
民

に
は
高
齢
者
な
ど
支
援
が
必
要
な
人
々
も
多

く
、
誘
導
や
避
難
所
の
各
種
設
営
、
炊
き
出

し
な
ど
、
中
学
生
が
被
災
者
を
支
援
す
る
役

割
を
果
た
し
ま
す
。
小
学
校
で
は
高
学
年
の

児
童
が
低
学
年
の
児
童
の
面
倒
を
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

交
通
が
寸
断
さ
れ
救
援
が
来
ら
れ
な
い
状

況
で
は
、
地
域
住
民
の
大
人
の
対
応
が
命
を

守
り
ま
す
。
実
際
に
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
つ
か
っ

て
発
電
し
た
り
、
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
で
瓦
礫
を

か
き
分
け
て
物
資
を
届
け
た
り
す
る
な
ど
の

力
強
い
地
域
の
支
援
が
、
孤
立
し
て
い
た
被

災
者
を
勇
気
づ
け
ま
し
た
。
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を
確
保
し
た
り
と
、
ご
苦
労
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
中
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
中
で
も
水
の
確
保
と

ト
イ
レ
の
問
題
が
一
番
大
変
だ
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
3
か
月
経
っ
た
今
で
も
、
被
災
地

で
は
上
下
水
道
が
復
旧
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
が

7,
8
0
0
戸
以
上
あ
り
、
ま
だ
汚
物
と
紙
を

分
け
て
処
分
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ト
イ
レ
が
不
潔
な
の
で
、
行
く
回
数
を
減

ら
す
た
め
に
水
分
の
摂
取
を
控
え
る
方
が
多

く
な
り
、
そ
れ
が
健
康
被
害
に
繋
が
る
例
が

た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
崩
壊
、

非
日
常
の
生
活
が
で
き
る
の
か

最
近
の
人
た
ち
は
、
き
れ
い
で
快
適
な
ト
イ

レ
で
用
を
足
す
こ
と
に
慣
れ
て
い
て
、
ち
ょ
っ

と
不
潔
な
ト
イ
レ
や
屋
外
で
用
を
足
す
こ
と

が
出
来
な
い
人
が
い
ま
す
。
洋
式
ト
イ
レ
で

座
っ
て
用
を
足
す
男
児
の
中
に
、
立
っ
て
用
を

足
す
こ
と
が
出
来
な
い
人
が
い
ま
し
た
。ま
た
、

和
式
の
よ
う
に
し
ゃ
が
ん
で
用
を
足
す
事
が

出
来
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

先
日
、
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
と
山
歩
き

を
し
て
い
た
時
に
、
子
ど
も
た
ち
が
お
花
を
摘

全
く
油
断
し
て
い
る

と
き
で
し
た

2
0
2
4
年
1
月
1
日
16
時
6
分
、
夕
食

前
に
軽
く
一
杯
と
お
屠
蘇
を
飲
み
始
め
た
頃
、

突
然
大
き
な
揺
れ
が
襲
っ
て
来
ま
し
た
。
慌

て
て
、
周
り
の
も
の
を
押
え
つ
つ
、
孫
た
ち
を

安
全
な
と
こ
ろ
に
集
め
て
、
頭
を
伏
せ
て
い
ま

し
た
。
一
度
収
ま
っ
た
揺
れ
が
、
4
分
後
に
さ

ら
に
大
き
く
な
っ
て
襲
っ
て
き
ま
し
た
。再
度
、

孫
た
ち
と
頭
を
伏
せ
な
が
ら
、
揺
れ
が
収
ま

る
の
を
待
ち
ま
し
た
。

こ
の
時
、
孫
た
ち
が
、
小
学
校
や
幼
稚
園

の
避
難
訓
練
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
の
か
、
口

に
手
を
当
て
て
、
頭
を
抱
え
な
が
ら
低
い
姿

勢
に
な
っ
て
自
分
の
身
を
守
っ
て
い
る
の
を
見

て
、
練
習
と
い
う
形
で
も
、
危
険
な
時
ど
う

す
る
か
を
体
験
し
て
い
る
か
ら
体
が
動
い
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
地
震
で
、
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
・

電
話
や
携
帯
の
電
波
は
も
ち
ろ
ん
、
鉄
道
や

道
路
が
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
し
た
。

余
震
も
頻
繁
に
襲
っ
て
く
る
中
、
被
災
地
で

は
、
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
命
を
支
え
合
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
暖
を
取
っ
た
り
、
食
料

子どもと考える防災・減災　　  

木谷 一人 （きだに かずと）
いしかわ自然学校インストラクター、とりのなくぞう企
画主催。ボーイスカウトでのキャンプや自然体験で学
んだことを、次の世代に伝えたいと思っています。自
然の神秘や美しさ、面白さなどを伝えながら、体験を
通して、自らが考え行動できる人を育むことを目的に
活動しています。

防災・減災防災・減災に繋がるに繋がる  
自然学校の自然学校の存在価値存在価値

重い竹を運ぶの
も、協力することで、

仲間意識・一体感が生ま
れます。意外と子どもた
ちは率先して運んでくれ、

運んだ後はみんな、い
い顔になります。

竹 運 び竹 運 び
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み
に
い
く
（
外
で
し
ゃ
が
ん
で
用
を
足
す
）
経

験
を
し
ま
し
た
が
、
若
い
先
生
も
子
ど
も
た

ち
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
説
明
で
き
ず
、
年

配
の
先
生
が
ま
ず
若
い
先
生
に
レ
ク
チ
ャ
ー
し

て
い
ま
し
た
。

自
然
学
校
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
空
き
缶
で

ご
飯
を
炊
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
直
火
で
ご
飯
を
炊
く
経
験
を
し
て
い
る

人
た
ち
が
と
て
も
少
な
い
で
す
。
ま
た
、
春
は

山
菜
、
秋
は
木
の
実
な
ど
、
自
然
の
中
に
あ

る
も
の
を
食
べ
た
こ
と
の
な
い
人
が
多
い
こ
と

に
も
、
驚
き
ま
す
。

電
気
や
ガ
ス
、
食
料
の
供
給
な
ど
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
十
分
で
は
な
い
非
日
常
の
生
活
が

出
来
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
か

と
心
配
し
て
い
ま
す
。
自
然
の
中
で
少
し
で
も

非
日
常
の
生
活
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
々
は
、

何
か
と
生
き
る
力
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

仲
間
と
協
力
で
き
る
か

こ
の
よ
う
な
非
日
常
か
つ
、
不
十
分
な
生

活
環
境
で
命
を
繋
い
で
い
く
た
め
に
は
、
身

体
的
に
も
心
的
に
も
ひ
と
り
で
こ
な
し
て
い
く

こ
と
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域

や
周
囲
の
人
々
と
の
協
力
や
協
働
が
な
い
と
、

き
っ
と
長
期
間
耐
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。

自
然
学
校
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
必
ず
仲

間
と
の
か
か
わ
り
が
発
生
し
ま
す
。
自
分
の

力
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
人
々
と
の
繋
が
り

に
よ
っ
て
、
知
的
な
学
び
は
も
ち
ろ
ん
、
達

成
感
・
成
功
体
験
・
我
慢
体
験
な
ど
目
に
見

え
な
い
心
の
育
ち
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
育
ち
が
あ
る
人
は
、
こ
の
よ
う
な
危
機
的

な
状
況
に
な
っ
て
も
、
き
っ
と
自
分
を
守
る

力
や
、
他
の
方
を
助
け
る
力
を
持
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
。

「
聞
い
た
こ
と
は
忘
れ
る
、
見
た
こ
と
は
思

い
出
す
、
体
験
し
た
こ
と
は
わ
か
る
」
と
い
う

諺
通
り
、
体
験
が
あ
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
生
き
る
力

を
つ
け
る
た
め
だ
け
に
自
然
体
験
を
す
る
の
で

は
な
く
、
自
然
が
好
き
で
、
自
然
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に

か
災
害
時
の
対
応
や
防
災
に
繋
が
る
力
が
つ

い
て
い
た
、
そ
ん
な
活
動
が
で
き
る
こ
と
が
自

然
学
校
の
存
在
価
値
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

空き缶
350ml で 1 合のご

飯が炊けます。割り箸な
どを使って缶の中でお米を

研ぎ、水 200ml を入れアル
ミホイルと缶詰で蓋をして火
にかけます。おかずも一緒

に温めれば、ほっとする
食事になり、好評

です。

空き缶ご
飯

空き缶ご
飯

虫 メ ガ ネ で 太
陽の光を集め、火起こ

しに挑戦！小学校の理科の
実験でやった方も多いと思い
ますが、実際に炎が上がるま
では、ほとんどの方が体験し
ていません。実際に火が点

くまで、大人も必死で
す。

虫メガネ着火
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11家庭でできる 
災害への備え

カイロ
カイロ

6

6

6

6

6

6

A

A

水 非常食、
おかし

タオル 着替え

口腔ケア レインコート カイロ マスク

救急用品、

常備薬

ウェットティッシュ

&除菌ジェル
ポリ袋 給水袋

懐中電灯、
ヘッドライト

ラジオ 電池、充電器 マッチ、ろうそく
ランタン

軍手、皮手袋 新聞紙
ガムテープ

＆油性ペン
レジャーシート

万能ナイフ 貴重品 本や
カードゲーム

安心できる
大切なもの

（はみがきセットなど）

みず

こうくう

きゅうきゅうようひん

かいちゅうでんとう

ぐんて

ばんのう
きちょうひん

ほん
あんしん

たいせつ

かわぐんて
しんぶんし

ゆせい

でんち じゅうでんき

ぶくろ
きゅうすいぶくろ

じょうびやく
じょきん

ひじょうしょく

きが

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

賞味期限をよくたしかめて

ください。古くなる前に食

べて新しいものとこうかん

しましょう。

体をふいたり、床にしいた

りできます。けがの手当て

や寒いときにも使えます。

雨や汗などでぬれたままの

服は、体温をどんどんう

ばっていくので、早めに着

がえましょう。
飲み水だけでなく、生活す

るとき、いろいろなことに

使います。

雨が降っても安心です。
冬など寒いときにからだを

温めることができます。
ほこりを吸うのを防いだ

り、せきやくしゃみをしても

ウイルスがとびちるのを防

ぎます。
虫歯にならないように気を

つけましょう。

手洗いとあわせて使いま

しょう。

よごれた服を入れたり荷物

をまとめたり、水を運ぶと

きにも活用できます。

水を入れてもこぼさずに運

ぶことができます。

けがをしたり、具合が悪く

なっても安心です。

食器やスリッパなどいろい

ろなものを作ったりできま

す。

水に強くて、はり紙やメモ

代わりにもつかえます。
床や地面にしくだけではな

く、体にかけて寒さをしの

ぐこともできます。手を汚れやけがから守って

くれます。

いざというときに必要な貴

重品をすぐに持ち出せるよ

う、保管しておきましょう。

避難（ひなん）生活の中でも

遊べるよう、準備しておき

ましょう。

自分のお気に入りのものが

あると、避難生活でも安心

できるかもしれません。料理やいろんなことに使え

ます。必ず大人と一緒に、け

がに注意して使いましょう
。

停電でも、大切な情報を聞

くことができます。
懐中電灯や携帯の充電に必

要です。電池・充電器の「使

用推奨（すいしょう）期限
」

に注意しましょう。

ランタンは、部屋全体を明

るくできます。ろうそくや

マッチは、必ず大人と一緒

に、使いましょう。
停電などで、暗くなっても

安心です。ヘッドライトは
、

頭に付けられるので、両手

が使えてとても便利です。

「
突
然
」
に
備
え
て

日
頃
か
ら
防
災
の
積
み
重
ね

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
こ

る
と
、そ
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、日
常
的
に
使
っ

て
い
る
物
が
使
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
事
態
に
備
え
て
、
水
や
食
料
、

避
難
生
活
で
役
立
つ
物
を
準
備
し
て
お
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
同
時
に
、
災
害
が
発
生
し

た
ら
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
る
の
か
、
そ
の

時
ど
う
い
う
ふ
う
に
避
難
し
た
ら
良
い
の
か
な

非
常
時
に
必
要
な
物
を

準
備
す
る

日
頃
か
ら
の
備
え
の
一
つ
と
し
て
、
非
常

時
に
使
用
す
る
物
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
た

と
え
ば
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
用
意
す
る

時
、
そ
の
中
身
を
子
ど
も
と
一
緒
に
確
認
し
、

他
に
も
必
要
な
も
の
が
な
い
か
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
災
害
の
規
模
や
状
況
に
よ
っ
て

は
、
断
水
に
よ
り
水
が
使
え
な
い
こ
と
も
考

え
ら
れ
る
の
で
、
水
が
な
く
て
も
使
え
る
シ
ャ

ン
プ
ー
や
虫
歯
予
防
の
た
め
の
は
み
が
き
シ
ー

ト
、
体
を
拭
け
る
大
き
め
の
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
、
子
ど
も
と
一
緒
に
そ
の
時
の
状

況
を
想
定
し
な
が
ら
必
要
な
物
を
追
加
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
所
な
ど
普

段
と
違
う
環
境
で
の
生
活
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
お
気
に
入
り
の
本
や
ぬ
い

ぐ
る
み
な
ど
、子
ど
も
本
人
が
避
難
時
に
持
っ

て
い
き
た
い
物
を
用
意
し
て
お
く
と
、
こ
こ
ろ

を
落
ち
着
け
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

非
常
食
な
ど
も
、
最
近
は
様
々
な
種
類
・

味
が
出
て
い
る
た
め
、
賞
味
期
限
が
近
い
も

の
を
交
換
し
な
が
ら
、
実
際
に
食
べ
て
み
て
、

子
ど
も
の
好
み
の
味
や
種
類
を
確
認
し
て
お

ど
に
つ
い
て
家
庭
内
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
、
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
も
突
然
「
非
日
常
」
な

環
境
に
置
か
れ
る
こ
と
は
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス

に
つ
な
が
り
ま
す
。
普
段
の
生
活
か
ら
、
緊

急
時
の
こ
と
を
想
定
し
て
子
ど
も
と
一
緒
に
準

備
を
し
た
り
、
考
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
災

害
時
で
も
こ
こ
ろ
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
自
ら
の
安
全
を
確
保
し
、
い
の
ち
を
守

る
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

6

6

6

6

6

6

A

A

カイロ
カイロ

セーブ・ザ・チルドレンは、日本を含む世界120ヶ国で子ども支援活動を行う、民間・非営利の国際組織です。

子どもの権利が実現された世界を目指し、100年以上にわたり活動しています。

子どもにやさしい非常用持ち出し袋チェックリスト

水
非常食、
おかし タオル

着替え

口腔ケア
レインコート カイロ

マスク

救急用品、
常備薬

ウェットティッシュ
&除菌ジェル

ポリ袋
給水袋

懐中電灯、ヘッドライト ラジオ

マッチ、ろうそくランタン

軍手、皮手袋 新聞紙 ガムテープ
＆油性ペン

レジャーシート

万能ナイフ 貴重品
本や
カードゲーム 安心できる

大切なもの

避難生活に必要なもの（非常用持ち出し品）をリュックサックに詰めておき、

いつでもすぐに持ち出せるように備えておきましょう。
ここで紹介するのは、非常用持ち出し袋の一例です。子どもの年齢などにあわせて、必要なアイテムを加えてください。

（はみがきセットなど）

こ

みず

こうくう

きゅうきゅうようひん

かいちゅうでんとう

ぐんて

ばんのう
きちょうひん

ほん

あんしん

たいせつ

かわぐんて
しんぶんし

ゆせい

ぶくろ
きゅうすいぶくろ

じょうびやく
じょきん

ひじょうしょく

きが

ひなんせいかつ

しょうかい

にほん ふく せかい
かこく

しえんかつどう おこな みんかん ひえいり こくさいそしき

こ

こ
けんり じつげん

せかい めざ
ねん

かつどう
いじょう

※内閣府防災情報のページ、セーブ・ザ・チルドレン「東日本大震災学童保育指導員記録集」など参照

ないかくふぼうさいじょうほう

さんしょう

ひがしにほんだいしんさいがくどうほいくしどういんきろくしゅう

ひつよう

も だ

も

も

も
だ

だ

だ
そな

ひん

つ

ぶくろ

ぶくろ いちれい
こ

ねんれい
ひつよう

くわ

ひじょうよう

ひじょうよう

ひじょうよう

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

くわしくは裏面へ

電池、充電器
でんち じゅうでんき

https://youtu.be/-iyLo15BZGs

動画は
こちら

上：能登半島地震での避難所の様子
下：避難生活でも子どもが安心できる物が大切

子どもにやさしい防災

山田 心健 （やまだ むねたけ）
公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン国内
事業部プログラムマネージャー。2011 年に入局後、
東日本大震災緊急・復興支援事業スタッフとして従
事。その後、2016 年熊本地震や 2018 年西日本豪
雨などの災害に際し、被災地で子ども支援の活動に
携わる。現在は国内の緊急支援・防災事業を統括し、
緊急時の支援準備や派遣調整、平時の防災に関わる
活動を行っている。

普段から子どもと一緒に普段から子どもと一緒に  
こころこころとと物物の備えをの備えを
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22家庭でできる 
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の
も
お
す
す
め
で
す
。
慣
れ
た
も
の
を
準
備

し
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
抵
抗
感

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

避
難
す
る
時
の

想
定
を
し
て
お
く 

災
害
時
に
は
、
電
話
や
メ
ー
ル
が
つ
な
が

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
災
害
が

起
こ
っ
た
時
に
、
ど
の
よ
う
に
し
て
連
絡
を

取
り
合
う
か
、
ま
た
、
ど
こ
に
避
難
す
る
か
、

そ
こ
ま
で
の
避
難
経
路
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め

家
族
で
決
め
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
連
絡
方
法
は
ひ
と
つ
だ
け
で
な
く
、
い

く
つ
か
の
方
法
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
過

去
の
災
害
で
は
、
テ
ー
プ
に
避
難
先
を
書
い

て
玄
関
に
貼
り
付
け
伝
言
を
残
し
た
こ
と
で
、

他
の
家
族
が
戻
っ
た
時
に
避
難
先
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
役
立
っ
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま

す
。
家
族
内
で
は
も
と
よ
り
、
近
所
や
地
域

の
住
民
と
も
日
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
持
つ
こ
と
で
、
緊
急
時
に
は
お
互
い
に
助
け

合
っ
た
り
、
情
報
を
共
有
し
た
り
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
時
、

子
ど
も
の
日
常
性
の
回
復
を

普
段
か
ら
ど
ん
な
に
準
備
を
し
て
い
て

も
、
い
ざ
災
害
が
起
こ
る
と
、
想
定
外
の
事

態
や
環
境
に
置
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

2
0
2
4
年
1
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
に
お
い
て
も
、
避
難
中
に
緊
急
地
震
速
報

が
鳴
っ
て
泣
き
出
し
た
り
、
不
安
か
ら
親
の

そ
ば
を
離
れ
よ
う
と
し
な
か
っ
た
り
と
い
う

子
ど
も
の
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
う
し

た
反
応
や
行
動
は
危
機
的
状
況
下
に
お
い
て

子
ど
も
が
示
す
一
般
的
な
も
の
で
す
。
過
度

に
心
配
し
過
ぎ
ず
、
子
ど
も
が
安
心
で
き
る

よ
う
寄
り
添
い
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
環
境
の

中
で
あ
っ
て
も
遊
び
や
運
動
を
適
度
に
取
り
、

睡
眠
を
と
れ
る
よ
う
に
促
す
な
ど
、
生
活
リ

ズ
ム
や
行
動
を
で
き
る
だ
け
元
の
生
活
に
近

い
形
で
整
え
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も
自
身

が
自
ら
回
復
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
が
安
心
す
る
た
め
に
は
、
親

や
養
育
者
な
ど
子
ど
も
の
周
り
の
大
人
が
精

神
的
に
安
定
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス

ト
レ
ス
を
た
め
込
み
過
ぎ
な
い
よ
う
、
避
難
生

活
の
中
に
お
い
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
方
法

を
普
段
か
ら
用
意
し
て
お
く
こ
と
も
、
自
分

自
身
も
含
め
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
に
つ
な
が
り
ま
す
。

子どものための心理的応急処置


